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TOPIC-ŵीमȥगवȜीता 
महाभारत यु᳍ आर᭥भ होने के ठीक पहले भगवान ᮰ीकृ᭬ण न ेअजुᭅन को जो उपदेश ᳰदया 
वह ᮰ीम᳊गव᳄ीता के नाम से ᮧिस᳍ ह।ै यह महाभारत के भी᭬मपवᭅ का अंग ह।ै गीता मᱶ 18 
अ᭟याय और 700 ᳣ोक ह।ᱹ[1] गीता कᳱ गणना ᮧ᭭थानᮢयी मᱶ कᳱ जाती ह,ै 
िजसमᱶ उपिनषद ्और ᮩᳬसूᮢ भी सि᭥मिलत ह।ᱹ अतएव भारतीय पर᭥परा के अनुसार गीता का 
᭭थान वही ह ैजो उपिनषद और धमᭅसूᮢᲂ का ह।ै उपिनषदᲂ को गौ (गाय) और गीता को उसका द᭏ुध 
कहा गया ह।ै इसका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक उपिनषदᲂ कᳱ जो अ᭟या᭜म िव᳒ा थी, उसको गीता सवाᲈश मᱶ 
᭭वीकार करती ह।ै उपिनषदᲂ कᳱ अनेक िव᳒ाएँ गीता मᱶ ह।ᱹ जैस,े संसार के ᭭वᱨप के संबंध मᱶ 
अ᳡᭜थ िव᳒ा, अनाᳰद अज᭠मा ᮩᳬ के िवषय मᱶ अ᳞यपुᱧष िव᳒ा, परा ᮧकृित या जीव के िवषय 
मᱶ अᭃरपुᱧष िव᳒ा और अपरा ᮧकृित या भौितक जगत के िवषय मᱶ ᭃरपुᱧष िव᳒ा। इस 
ᮧकार वेदᲂ के ᮩᳬवाद और उपिनषदᲂ के अ᭟या᭜म, इन दोनᲂ कᳱ िविश᳥ सामᮕी गीता मᱶ संिनिव᳥ 
ह।ै उसे ही पिु᭬पका के श᭣दᲂ मᱶ ᮩᳬिव᳒ा कहा गया ह।ै[2] 

महाभारत के यु᳍ के समय जब अजुᭅन यु᳍ करने से मना करते ह ᱹतब ᮰ी कृ᭬ण उ᭠हᱶ उपदेश दतेे ह ै
और कमᭅ व धमᭅ के सᲬे ᭄ान से अवगत कराते ह।ᱹ ᮰ी कृ᭬ण के इ᭠हᱭ उपदशेᲂ को ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
नामक ᮕंथ मᱶ संकिलत ᳰकया गया ह।ै 

गीता के १८ अ᭟याय 

᮰ीम᳊ागव᳄ीता के सभी १८ अ᭟यायᲂ का संिᭃ᳙ पᳯरचय ᮓमशः िन᳜ᮧकार से ह:ᱹ- 

 १. अजुᭅन िवषादयोग (सनेा का सै᭠य िनरीᭃण) 
 २. सां᭎ययोग (गीता का सार) 
 ३. कमᭅयोग 

 ४. ᭄ान कमᭅ सं᭠यासयोग (ᳰद᳞ ᭄ान) 
 ५. कमᭅ सं᭠यासयोग (कमᭅ वैरा᭏य योग) 
 ६. आ᭜मसयंमयोग (᭟यान योग) 
 ७. ᭄ान िव᭄ानयोग (भगव᭞᭄ान कᳱ ᮧाि᳙) 
 ८. अᭃर ᮩᳬयोग (भगवान कᳱ ᮧाि᳙) 
 ९. राजिव᳒ा राजगु᳭ योग (परम गु᳙  ᭄ान) 
 १०. िवभूितयोग (᮰ीभगवान का ऐ᳡यᭅ) 
 ११. िव᳡ᱨप दशᭅनयोग (िवराट ᱨप) 



 १२. भिᲦयोग 

 १३. ᭃेᮢ ᭃेᮢ᭄ िवभागयोग (ᮧकृित, पुᱧष तथा चतेना) 
 १४. गुणᮢय िवभागयोग (ᮧकृित के तीन गुण) 
 १५. पुᱧषोᱫमयोग 

 १६. दवैासुर समि᳇भागयोग ( दवैी तथा आसुरी ᭭वभाव) 
 १७. ᮰᳍ाᮢय िवभागयोग (᮰᳍ा के िवभाग) 
 १८. मोᭃ सं᭠यासयोग (उपसंहार-सं᭠यास कᳱ िसि᳍) 

Ůथम अȯाय 

ᮧथम अ᭟याय का नाम अजुᭅनिवषादयोग ह।ै वह गीता के उपदशे का िवलᭃण रंगमचं ᮧ᭭तुत करता 
ह ैिजसमᱶ ᮰ोता और वᲦा दोनᲂ ही कुतूहल शांित के िलए नहᱭ वरन ्जीवन कᳱ ᮧगाढ़ सम᭭या के 
समाधान के िलये ᮧवᱫृ होते ह।ᱹ शौयᭅ और धैयᭅ, साहस और बल इन चारᲂ गणुᲂ कᳱ ᮧभूत माᮢा 
से अजुᭅन का ᳞िᲦ᭜व बना था और इन चारᲂ के ऊपर दो गुण और थे एक ᭃमा, दसूरी ᮧ᭄ा। 
बलᮧधान ᭃाᮢधमᭅ से ᮧा᳙ होनेवाली ि᭭थित मᱶ पᱟचँकर सहसा अजुᭅन के िचᱫ पर एक दसूरे ही 
ᮧकार के मनोभाव का आᮓमण ᱟआ, कापᭅ᭛य का। एक िविचᮢ ᮧकार कᳱ कᱧणा उसके मन मᱶ भर 
गई और उसका ᭃाᮢ ᭭वभाव लु᳙ हो गया। िजस कतᭅ᳞ के िलए वह कᳯटब᳍ ᱟआ था उससे वह 
िवमखु हो गया। ऊपर से दखेने पर तो इस ि᭭थित के पᭃ मᱶ उसके तकᭅ  धमᭅयᲦु जान पड़ते ह,ᱹ ᳴कतु 
उसने ᭭वयं ही उसे कापᭅ᭛य दोष कहा ह ैऔर यही माना ह ैᳰक मन कᳱ इस कायरता के कारण उसका 
ज᭠मिस᳍ ᭭वभाव उपहत या न᳥ हो गया था। वह िनणᭅय नहᱭ कर पा रहा था ᳰक यु᳍ करे अथवा 
वैरा᭏य ले ले। ᭍या करᱶ, ᭍या न करᱶ, कुछ समझ मᱶ नहᱭ आता था। इस मनोभाव कᳱ चरम ि᭭थित मᱶ 
पᱟचँकर उसने धनुषबाण एक ओर डाल ᳰदया। 

कृ᭬ण न ेअजुᭅन कᳱ वह ि᭭थित दखेकर जान िलया ᳰक अजुᭅन का शरीर ठीक ह ै᳴कतु यु᳍ आरंभ होने 
से पहले ही उस अ᭞भुत ᭃिᮢय का मनोबल टूट चकुा ह।ै िबना मन के यह शरीर खड़ा नहᱭ रह 
सकता। अतएव कृ᭬ण के सामने एक गुᱧ कतᭅ᳞ आ गया। अत: तकᭅ  से, बुि᳍ से, ᭄ान स,े कमᭅ कᳱ 
चचाᭅ स,े िव᳡ के ᭭वभाव से, उसमᱶ जीवन कᳱ ि᭭थित से, दोनᲂ के िनयामक अ᳞य पुᱧष के पᳯरचय 
से और उस सवᲃपᳯर परम सᱫावान ᮩᳬ के साᭃात दशᭅन से अजुᭅन के मन का उ᳍ार करना, यही 
उनका ल᭯य ᱟआ। इसी त᭜वचचाᭅ का िवषय गीता ह।ै पहले अ᭟याय मᱶ सामा᭠य रीित से भूिमका 
ᱨप मᱶ अजुᭅन ने भगवान से अपनी ि᭭थित कह दी। 

 ᮧथम अ᭟याय मᱶ दोनᲂ सेनाᲐ का वणᭅन ᳰकया जाता ह।ै 
 शंख बजाने के प᳟ात अजुᭅन सेना को दखेने के िलए रथ को सेनाᲐ के म᭟य ल ेजाने के 

िलए कृ᭬ण से कहते ह।ᱹ 
 तब मोहयुᲦ हो अजुᭅन कायरता तथा शोक युᲦ वचन कहता ह।ै 



िȪतीय अȯाय 

दसूरे अ᭟याय का नाम सां᭎ययोग ह।ै इसमᱶ जीवन कᳱ दो ᮧाचीन संमािनत परंपराᲐ का तकᲄ ᳇ारा 
वणᭅन आया ह।ै अजुᭅन को उस कृपण ि᭭थित मᱶ रोते दखेकर कृ᭬ण ने उनका ᭟यान ᳰदलाया है ᳰक इस 
ᮧकार का ᭍लै᳞  और ᱡदय कᳱ ᭃुᮤ दबुᭅलता अजुᭅन जैसे वीर के िलए उिचत नहᱭ। 

कृ᭬ण ने अजुᭅन कᳱ अब तक दी ᱟई सब युिᲦयᲂ को ᮧ᭄ावाद का झूठा ᱨप कहा। उनकᳱ युिᲦ यह ह ै
ᳰक ᮧ᭄ादशᭅन काल, कमᭅ और ᭭वभाव से होनेवाले संसार कᳱ सब घटनाᲐ और ि᭭थितयᲂ को 
अिनवायᭅ ᱨप से ᭭वीकार करता ह।ै जीना और मरना, ज᭠म लेना और बढ़ना, िवषयᲂ का आना और 
जाना। सुख और दखु का अनुभव, ये तो संसार मᱶ होते ही ह,ᱹ इसी को ᮧाचीन आचायᭅ पयाᭅयवाद का 
नाम भी दतेे थे। काल कᳱ चᮓगित इन सब ि᭭थितयᲂ को लाती ह ैऔर ले जाती ह।ै जीवन के इस 
᭭वभाव को जान लेने पर ᳰफर शोक नहᱭ होता। यही भगवान का ᳞᭏ंय ह ैᳰक ᮧ᭄ा के दिृ᳥कोण को 
मानते ᱟए भी अजुᭅन इस ᮧकार के मोह मᱶ ᭍यᲂ पड़ गया ह।ै 

ऊपर के दिृ᳥कोण का एक आव᭫यक अगं जीवन कᳱ िन᭜यता और शरीर कᳱ अिन᭜यता था। िन᭜य 
जीव के िलए शोक करना उतना ही ᳞थᭅ ह ैिजतना अिन᭜य शरीर को बचाने कᳱ ᳲचता। ये दोनᲂ 
अपᳯरहायᭅ ह।ᱹ ज᭠म और म᭜ृयु बारी बारी से होते ही ह,ᱹ ऐसा समझकर शोक करना उिचत नहᱭ है। 

ᳰफर एक दसूरा दिृ᳥कोण ᭭वधमᭅ का ह।ै ज᭠म से ही ᮧकृित ने सबके िलए एक धमᭅ िनयत कर ᳰदया 
ह।ै उसमᱶ जीवन का मागᭅ, इ᭒छाᲐ कᳱ पᳯरिध, कमᭅ कᳱ शिᲦ सभी कुछ आ जाता ह।ै इससे िनकल 
कर नहᱭ भागा जा सकता। कोई भागे भी तो ᮧकृिᱫ उसे ᳰफर खᱭच लाती ह।ै 

इस ᮧकार काल का पᳯरवतᭅन या पᳯरमाण, जीव कᳱ िन᭜यता और अपना ᭭वधमᭅ या ᭭वभाव िजन 
युिᲦयᲂ से भगवान् ने अजुᭅन को समझाया ह ैउसे उ᭠हᲂने सां᭎य कᳱ बुि᳍ कहा ह।ै इससे आगे अजुᭅन 
के ᮧ᳤ न करने पर भी उ᭠हᲂने योगमागᭅ कᳱ बुि᳍ का भी वणᭅन ᳰकया। यह बुि᳍ कमᭅ या ᮧवृिᱫ मागᭅ 
के आᮕह कᳱ बुि᳍ ह ैइसमᱶ कमᭅ करते ᱟए कमᭅ के फल कᳱ आसिᲦ से अपने को बचाना आव᭫यक ह।ै 
कमᭅयोगी के िलए सबसे बड़ा डर यही ह ैᳰक वह फल कᳱ इ᭒छा के दल दल मᱶ फँस जाता ह;ै उससे 
उसे बचना चािहए। 

अजुᭅन को संदेह ᱟआ ᳰक ᭍या इस ᮧकार कᳱ बुि᳍ ᮧा᳙ करना संभव ह।ै ᳞िᲦ कमᭅ करे और फल न 
चाह ेतो उसकᳱ ᭍या ि᭭थित होगी, यह एक ᳞ावहाᳯरक शंका थी। उसने पछूा ᳰक इस ᮧकार का दढ़ृ 
ᮧ᭄ावाला ᳞िᲦ जीवन का ᳞वहार कैसे करता ह?ै आना, जाना, खाना, पीना, कमᭅ करना, उनमᱶ 
िल᳙ होकर भी िनलᱷप कैसे रहा जा सकता ह?ै कृ᭬ण ने ᳰकतने ही ᮧकार के बा᳭ इंᳰᮤयᲂ कᳱ अपेᭃा 
मन के संयम कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ ह।ै काम, ᮓोध, भय, राग, ᳇षे के ᳇ारा मन का सौ᭥यभाव िबगड़ जाता 
ह ैऔर इंᳰᮤयाँ वश मᱶ नहᱭ रहतᱭ। इंᳰᮤयजय ही सबसे बड़ी आ᭜मजय है। बाहर से कोई िवषयᲂ को 
छोड़ भी द ेतो भी भीतर का मन नहᱭ मानता। िवषयᲂ का ᭭वाद जब मन से जाता ह,ै तभी मन 



ᮧफुि᭨लत, शांत और सुखी होता ह।ै समुᮤ मᱶ नᳰदया ँआकर िमलती ह ᱹपर वह अपनी मयाᭅदा नहᱭ 
छोड़ता। ऐसे ही संसार मᱶ रहते ᱟए, उसके ᳞वहारᲂ को ᭭वीकारते ᱟए, अनेक कामनाᲐ का ᮧवेश 
मन मᱶ होता रहता ह।ै ᳴कतु उनसे िजसका मन अपनी मयाᭅदा नहᱭ खोता उस ेही शांित िमलती ह।ᱹ 
इसे ᮧाचीन अ᭟या᭜म पᳯरभाषा मᱶ गीता मᱶ ᮩाᳬीि᭭थित कहा ह।ै 

 अजुᭅन कᳱ कायरता के िवषय मᱶ अजुᭅन कृ᭬ण संवाद 

 सां᭎य योग 

 कमᭅयोग 

 ि᭭थर बुि᳍ ᳞िᲦ के गुण 
 


